
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شود؟چگونه درمان می
 

 و علت عفونت دارد.  ئمدرمان بستگی به شدت علا

دارو شوند و خود درمان می به برخی عفونتها خود

 فقط برای کاهش درد لازم است.

 بهتر روز  5تا  3 طول گوش در یهاعفونت شتریب

 هاکیوتیبیتشرفته آنکشورهای پی در شوند.می

مدت زیادی اینکه علامتها د مگر نشوینم تجویز

با سطح بهداشتی  یدر کشورهایولی  د.نطول بکش

  شود.میتجویز آنتی بیوتیک  ترپایین

  در عفونتهای شدید یا عفونتهایی که به درمان جواب

برش کوچکی توسط چاقوی جراحی  دهندنمی

ک لوله نازک مخصوص در پرده گوش ایجاد شده و ی

در پرده جاگذاری  "vt "وی تی به نام تهویه کوچک

این لوله باعث خروج مایع از گوش شده و شود. می

گوش، "کار را متخصص  این دهد.درد را کاهش می

دهد. بیهوشی انجام می بادر اتاق عمل  "و بینی حلق

شود میباعث عفونت است و بزرگ  کودک اگر لوزه

  ن لوزه را توصیه کند.ممکن است پزشک برداشت

 

 
 : ایجاد سوراخ در پرده گوش با چاقوی جراحی مخصوص 1تصویر

 

  از پرده گوش به گوش  صداهاعفونت گوش میانی در

به کودک ممکن است شوند و میمنتقل نداخلی 

را  ونیتلوز ای یوراد یصدا، پاسخ ندهد فیظر یصداها

 درو  صحبت کند یلندتر از حالت عاد، ببلند کند

 رسد که کم توجه شده است. یمدرسه به نظر م
 

 چیست؟گوش میانی عفونت علت 
 

  جهیاست و در نتتر  در کودکان کوتاهلوله استاش 

 یانیتر وارد گوش مراحت یخوردگسرما هنگام میکروبها

تر نرم و کتریدر کودکان بار این لوله همچنین .شوندیم

 شود. مسدود می زودتربوده و 

 لوله تواند دهانهیکودکان بزرگتر است و م در لوزه سوم 

 استاش را ببندد.

 و  ریش شهیبا ش هیتغذ گار،یدود س :شامل علتهای دیگر

و  حساسیت ،مهد کودکمحیطهای شلوغ مثل حضور در 

 .استبیماریهایی مثل شکاف کام و سندرم داون 
 

 

 شود؟چگونه تشخیص داده می

 وچک گوش کودک را با اتوسکوپ)دستگاه ک ،پزشک

کند. پزشک می معاینهمخروطی شکل دارای چراغ( 

کند و برجسته شدن پرده گوش را بررسی میقرمزی و 

کند یا صورت طبیعی حرکت میه اینکه آیا  پرده گوش ب

 . ممکن است پزشک تست شنوایی درخواست کند.خیر
 

 

 گوش میانی کجاست؟
 

 رویی راهکه از طریق ی است در پشت پرده گوش فضای

 ارتباط دارد. گلواستاش به پشت  بنام
 

 ست؟یچ یانیمعفونت گوش 
 

 در لولهترشحات  ، یا حساسیتخوردگی سرما علته ب 

  د.نشومی لولهباعث بسته شدن  شده و جمعاستاش 

  بستانی دسال و کودکان پیش  2در کودکان کمتر از

بیشترین عفونتهای گوش میانی شود. بیشتر دیده می

علت کاهش  بیشترینو  مراجعه به متخصصعلت 

  شنوایی در کودکان است.
 

 عفونت گوش میانی چیست؟ ئمعلا
 

  است.درد و کاهش شنوایی بیشترین علامت 

  علائم دیگر، تب، ناراحتی عمومی بدن، مالش یا

سرگیجه، از دست دادن  ،کشیدن گوشاحساس 

 .تعادل

  تیکودکان بزرگتر ممکن است از گوش درد شکادر 

-میگوش خود را  با سن کمترولی کودکان  کنند

  د.نکنمی هیاز حد گر شیب ایقرار بوده یب ،دنکش

 .در نوزادان استفراغ و اسهال هم وجود دارد 

 پاره شده گوش پرده  از حد باشد شیب عیاگر فشار ما

کاهش فشار داخل  لیبه دل و شود یم خارج و چرک 

 شود.کمتر می یبه طور ناگهاندرد  گوش،

 گوش دردباعث  دنیخواببه شکم  و دنیمک ،دنیجو 

 غذا و خواب کودک کمتر می شود.بنابراین  شودیم
 

 
1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 چه موقع لازم است به پزشک مراجعه کنیم؟
 

  ساعت بهبود نیافت  48اگر کودک شما بعد از. 

 .اگر علائم کودک بیشتر و بدتر شد 

    کودکانی که کمتر از دو سال سن دارند و آنهاایی کاه

مشکلات زبانی یا یادگیری دارند بایاد دو تاا ساه مااه     

پس از درمان عفونت گوش تحت معایناه گاوش قارار    

تاخیر در یادگیری کودکان در معرض خطر  .این.گیرند

 .صحبت کردن هستد
 

 

ا »
 می باشد. ی آموزشی والدینین پمفلت به عنوان راهنما

واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 
  04131592291یا با شماره تلفن 

 .تماس بگیرید (ENT)بخش گوش، حلق و بینی

 منابع:

1.ClinicalKey, PATIENT EDUCATION,Ear infections (otitis media) in 
Pediatric, Easy-to-Read, 2019 . 
2. Wong's Nursing Care of Infants and Children-2019. 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز   و 

 
 

 
 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 آموزش سلامت

 اناهید دهخدتهیه و ترجمه: 

 ملورینا محرریدکتر  مشاور:

 05/93 تاريخ تهیه:

  05/1401 بازنگری: آخرين
 

 

 

  

 

 چیست؟گوش میانی  عفونت عوارض
 

 است. سوراخ شدن پرده گوش بیشترین عارضه 

  د ولی خطرناک نشوکمتر دیده میدیگر عوارض

ممکن است عفونت به  خیلی کم در مواردهستند. 

 انتشار یابد اطراففتهای مغز یا سایر با گوش داخلی،

عفونت استخوان پشت  های مغز،عفونت پرده باعث و

 شود. عفونت گوش داخلی یا گوش

  مشکلات شنوایی و گفتاری نیز از دیگر عوارض

 هستند. عفونت گوش میانی
 

 
 

 ؟مکن از عفونت گوش فرزندم جلوگیریچگونه 
 

از عفونت  رمادری. شدیکن هیتغذخود  کودک را از پستان •

 .کند یمحافظت م یانیگوش م

 و  دیرا ترک کن گاریس دیکن یسع دکشییم گاریس اگر

حداقل نزدیک کودکان سیگار نکشید.  دود سیگار  ای

دهد. دود ممکن است خطر عفونت گوش را افزایش 

عملکرد لوله استاش را مختل و باعث تغییر سیگار 

 شود.مخاط حفاظت کننده گوش می

 یید.دستهایتان را مرتب بشو 

 .از سرماخوردگی کودک جلوگیری کنید 

 کودک را انجام دهید. واکسیناسیون 

 باعث انسداد لوله  تواندیم یمثل سرماخوردگ یآلرژ

 شود.گوش  استاش و عفونت 

 اوتیت مدیا
 )عفونت گوش میانی(
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 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید.

 

https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8

